Herzlich willkommen
zum
110 . Dulmener DLV Stral3en- und Volkslauf

Freitag, 11. Mai 2012
TSG Stadion — Freizeitzentrum Nord

Startzeiten: 2,5 km 18.00 Uhr(Wertung fiir Laufercup B bis D Schiiler/innen)
5 km 18.20 Uhr (Wertung fiir Laufercup A Schiiler/innen/ Jugend)
10 km 19.00 Uhr (Streiflichter Laufserie 2012)
Startgebuhren: Schiler / -innen 2 € alle Stréen
Jugendliche 3 € alle Strecken
Erwachsene 4 € alle Strecken
Nachmeldegeblhr 1 € zusatzlich
Ergebnislisten 2 € a. Bestellung
Meldungen/: bis zum 08.05.2012 an:

Stephan Gerdemann,

An der Eisenhutte 31,

48249 Dulmen

Tel.: 0176/20110741 ab 17:00 Uhr
e-mail: stephangerdemann@web.de

Nachmeldungen: bis 30 Minuten vor dem jeweiligen &t

Laufstrecke: Nach AIMS, mit Jones Counter vermess®r 2,5 km, 5 km und
10 km Rundkurs um das Stadion, Start und Ziel inStadion

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilnehmer / -inren.
Pokale fir die Sieger (w/m) im 2,5 ; 5 und 10 km-Laf
Medaillien fir Schi/Sch Platz 1 bis 3

Weitere Ausschreibungskriterien siehe ,Allgemeine Asschreibung”

Wir wiinschen allen Aktiven und Betreuern eine gutéAnreise,
einen fairen Wettkampf und den erhofften Erfolg !

Internet: www.tsg-duelmen.de



