Herzlich willkommen zum

39. Nikolauslauf und 129. Stral3enlauf der TSG Dulme

Samstag, 06. Dezember 2025

TSG Stadion — Freizeitzentrum Nord

Startzeiten:

Startgebihren:

Meldungen:

Nachmeldungen:

Laufstrecke:

Auszeichnungen:

ca. 350 m 13:00 Uhr Bambidiauf (bis Jgg. 2020)
600 m 13:16rYbis Jgg. 2018)
1,2 km 13:Pfir (Jgg. 2016 - 2019)
2,5 km 13:4hir offen fur alle Altersklassen ab Jgg. 2017
5 km 14.Whr offen fur alle Altersklassen ab Jgg. 2015
10 km 15.00r offen fur alle Altersklassen ab Jgg. 2011
Bambini-Lauf 3,- €
Schdler / -innen u. Jugendliche (bis Jgg. 2006) 7£ alle Strecken
Erwachsene (ab Jgg. 2005) 10,- € dwecken
Nachmeldegebihr 3,- € zusatzlich

Die Startgelder werden bei einer Anmeldung tUber RaeResult per
SEPA-Lastschrift eingezogen.

Bei einer Anmeldung per Mail ist die Zahlung vor Ott in bar
maglich.

bis zum 03.12.2025 an:

Stephan Gerdemann

e-mail: orgateam-tsg@web.de

oder via RaceResulthttps://my.raceresult.com/

bis 30 Minuten vor dem jeweiligen @tt (ohne Gebuhr!)

amtlich vermessene Strecken fur 2,5 km, 5 km und 10 km
Rundkurs um das Stadion, Start und Ziel im Staddn

Urkunden fiur alle Teilnehmer / -inen. Fir die Kinder werden im
Ziel vom Nikolaus Stutenkerle tberreicht.

Der Erlos aus Startgeldern und Spenden der Veranstang wird
zugunsten der Kinderkrebshilfe Minster e.V. gespenet.

Aus Kostengriinden wird deshalb auf eine Siegerehrugverzichtet.

Wir wiinschen allen Aktiven und Betreuern eine gutéAnreise,

einen fairen Wettkampf und den erhofften Erfolg!

Internet: www.tsg-duelmen.de



