TSG Diilmen

Leichtathletikabteilung

Gesamtaufstellung

2025



Laufdisziplinen

30m

6,515 (+1,1)
7,955 (+1,1)
7,97 s (+1,1)

50m

7,69 s (+1,1)
8,44 s (-0,7)
8,46 s
8,635

8,76 s (+1,0)
8,85 s (-0,6)
8,87 s (-0,7)
8,88 s (+1,9)
9,155

9,24 s (+0,6)
9,28 s
9,305 (-0,3)
9,415 (-0,1)
9,46 s (+0,3)
9,50's (-0,1)
11,14 s
12,195

60 m
7,75 s

I5m

11,27 s
12,33 s
13,215 (-0,2)

100 m
12,25 s (+0,0)
13,255 (-0,3)

Lenz, Henry
Niklasch, Max
Hirsekorn, Enno

Seifert, Mats
Skaliks, Tammo
Alex, Mattis
Freitag, Paul

Alex, Mattis
Schroder, Henri
Bertelsbeck, Jano
Lewe, Noah
Albrecht, Erik
Karns, Simon
Wacker, Felix
Suers, Jona
Artmann, Benjamin
Hoffmann, Clemens
Nosthoff, Titus
Weleling, Carlo
Bonekamp, Piet

Blel3, Malte

Alex, Justus
Klassen, Jonas
Vogel, Nils

Blel3, Malte
Blel3, Thomas

schnellere, windunterstiitzte Zeiten:

12,20's (+2,7)

Blel3, Malte

mannlich

2018
2018
2019

2014
2014
2014
2014
2014
2015
2017
2014
2014
2015
2017
2017
2016
2015
2016
2015
2015

2010

2012
2013
2012

2010
1984

2010

03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025

03.05.2025
03.05.2025
29.05.2025

Diilmen
Diilmen
Diilmen

Diilmen
Diilmen
Coesfeld

17.05.2025 Olfen

03.05.2025
03.05.2025
14.06.2025
03.05.2025

Dilmen
Dilmen
Ludinghausen
Dilmen

17.05.2025 Olfen

14.06.2025

Ludinghausen

29.05.2025 Coesfeld

03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025

Dilmen
Dilmen
Dilmen
Dilmen

17.05.2025 Olfen
17.05.2025 Olfen

02.02.2025

Dortmund

29.05.2025 Coesfeld
17.05.2025 Olfen

24.05.2025

24.05.2025
14.06.2025

Diilmen

Dilmen
Ludinghausen

17.05.2025 Olfen



200m

24,89 s (+0,6)
25,03 s (+0,6)
26,33 s (+0,1)

300 m

400 m
51,37 s
54,50 s

600 m

800 m

2:09,64 min
2:25,71 min
2:29,76 min
2:47,66 min
3:14,59 min
3:18,83 min
3:19,46 min
3:25,28 min
3:33,99 min
3:39,63 min

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

2,5 km (StraBe)

5 km (StraBRe)

21:57 min
22:50 min
23:13 min
28:51 min

BleR, Malte
Geldard, Robin
Niehues, Lennart

Dreckmann, Julian
Dreckmann, Claudius

Dreckmann, Claudius
Homann, Johannes
Niehues, Lennart
Meyering, Henry
Nosthoff, Titus
Bertelsbeck, Jano
Albrecht, Erik

Lewe, Noah

Wacker, Felix
Artmann, Benjamin

Volland, Michael
Niehues, Lennart
Hennemann, Marco
Veith, Michael

2010
2008
2005

2004
2008

2008
2006
2005
2012
2016
2017
2014
2014
2017
2016

1970
2005
2004
1965

14.06.2025
03.05.2025
18.05.2025

24.05.2025
24.05.2025

27.04.2025
25.05.2025
27.04.2025
03.05.2025
14.06.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
14.06.2025
03.05.2025

30.04.2025
30.04.2025
30.04.2025
30.04.2025

Lidinghausen
Diilmen
Horstmar

Diilmen
Diilmen

Rheine
Dilmen
Rheine
Dilmen
Lidinghausen
Dilmen
Dilmen
Dilmen
Lidinghausen
Dilmen

Nordkirchen
Nordkirchen
Nordkirchen
Nordkirchen

VR



10 km (StraBe)

Halbmarathon

Marathon

4x50 m

4x75 m

4x100 m

4x200 m

4x400 m

3x800 m

3x1000 m

Olympische Staffel (400 - 200 - 200 - 800)

60 m Hiirden
80 m Hiirden
13,97 s (-0,5) BleR, Malte

110 m Hiirden
16,39 s (+0,5) Geldard, Robin

300 m Hiirden

400 m Hiirden

55,195(91,4cm) Dreckmann, Julian
60,06 s (83,8 cm) Dreckmann, Claudius
76,255 (91,4cm) Niehues, Lennart

1500 m Hindernis

2000 m Hindernis

3000 m Hindernis

2010

2008

2004

2008
2005

11.05.2025 Hagen

25.05.2025 Diilmen

29.05.2025 Duisburg

18.05.2025 Horstmar
18.05.2025 Horstmar

VR



Sprungdisziplinen

Weit

5,45 m (-2,2)
5,40 m (-1,1)
5,07 m (-0,2)
4,00 m

3,78 m

3,70 m

3,68 m

3,48 m

3,40 m (+1,2)
3,35m

3,27 m

3,24 m

3,22 m

3,11 m
3,02m

2,92 m

2,73 m

2,10 m

1,87 m

1,78 m

1,69 m

Gledard, Robin
Blel, Malte

Blel3, Thomas
Alex, Mattis
Freitag, Paul
Seifert, Mats

Alex, Justus
Hoffmann, Clemens
Klassen, Jonas
Karns, Simon
Lewe, Noah
Suers, Jona
Skaliks, Tammo
Bertelsbeck, Jano
Nosthoff, Titus
Artmann, Benjamin
Wacker, Felix
Lenz, Henry
Niklasch, Max
Hirsekorn, Enno
Bertelsbeck, Jakob

Geldard, Robin
Blel3, Malte
Alex, Justus
Alex, Mattis

Blel3, Malte

Blel3, Thomas
Niehues, Lennart
Dreckmann, Claudius

2008
2010
1984
2014
2014
2014
2012
2015
2013
2015
2014
2017
2014
2017
2016
2016
2017
2018
2018
2019
2018

2008
2010
2012
2014

2010
1984
2005
2008

25.05.2025 Diilmen
17.05.2025 Olfen
14.06.2025 Lidinghausen
03.05.2025 Diilmen
03.05.2025 Dilmen
03.05.2025 Diilmen
29.05.2025 Coesfeld
03.05.2025 Diilmen
03.05.2025 Dilmen
14.06.2025 Ludinghausen
03.05.2025 Dilmen
03.05.2025 Diilmen
29.05.2025 Coesfeld
14.06.2025 Ludinghausen
14.06.2025 Lidinghausen
03.05.2025 Diilmen
29.05.2025 Coesfeld
03.05.2025 Diilmen
03.05.2025 Dilmen
03.05.2025 Diilmen
03.05.2025 Dilmen

25.05.2025 Diilmen
11.05.2025 Hagen

24.05.2025 Diilmen
29.05.2025 Coesfeld

19.06.2025 Diilmen
19.06.2025 Diilmen
19.06.2025 Diilmen
19.06.2025 Diilmen



Wurfdisziplinen

Schlagballwurf (80 g)

46,5 m Alex, Mattis

40,0 m Skaliks, Tammo
32,0m Alex, Justus
31,5m Bertelsbeck, Jakob
29,5m Albrecht, Erik

27,0 m Suers, Jona
27,0m Freitag, Paul
26,5m Bertelsbeck, Jano
24,0 m Schroder, Henri
20,0 m Artmann, Benjamin
19,5 m Nosthoff, Titus
18,0 m Lewe, Noah

18,0 m Karns, Simon

17,0 m Bonekamp, Piet
15,0 m Wacker, Felix

13,5 m Welieling, Carlo

Ballwurf (200 g)

30,0m Klassen, Jonas

KugelstoBen
10,09 m (7,26 kg)  Blel’, Thomas

9,80 m (7,26 kg) Gerdemann, Stephan

8,57 m (4 kg) Blel3, Malte
4,96 m (3 kg) Klassen, Jonas
Diskuswurf

29,41 m (2 kg) Blel3, Thomas
28,33 m (2 kg) Gerdemann, Stephan
20,35 m (1,5 kg) Dreckmann, Claudius

Speerwurf
42,20 m (800 g) BleR, Thomas

33,07 m (700g) Dreckmann, Claudius
19,13 m (600g) BleR, Malte

Hammerwurf

2014
2014
2012
2018
2014
2018
2014
2017
2015
2016
2016
2014
2015
2015
2018
2015

2013

1984
1983
2010
2013

1984
1983
2008

1984
2008
2010

03.05.2025 Diilmen
03.05.2025 Diilmen
29.05.2025 Coesfeld
03.05.2025 Diilmen
14.06.2025 Lidinghausen
03.05.2025 Diilmen
14.06.2025 Lidinghausen
14.06.2025 Ludinghausen
03.05.2025 Dilmen
14.06.2025 Ludinghausen
03.05.2025 Dilmen
03.05.2025 Diilmen
14.06.2025 Lidinghausen
14.06.2025 Ludinghausen
03.05.2025 Diilmen
14.06.2025 Ludinghausen

24.05.2025 Diulmen

29.03.2025 Gladbeck
13.06.2025 Lidinghausen
29.05.2025 Coesfeld
03.05.2025 Dilmen

29.03.2025 Gladbeck
13.06.2025 Lidinghausen
23.05.2025 Dillmen

29.03.2025 Gladbeck
23.05.2025 Dillmen
11.05.2025 Hagen



Mehrkampfe

3-Kampf
1.428 Punkte

873 Punkte

771 Punkte

721 Punkte

506 Punkte

4-Kampf

1.352 Punkte

1.185 Punkte

BleR, Malte 2010
12,57 s (-0,7) - 4,93 m (-1,2) - 8,57 m
Skaliks, Tammo 2014
8,68s5-3,22m-36,5m

Klassen, Jonas 2013
12,94s5-2,97 m-26,0m

Bertelsbeck, Jano 2017
9,195-3,06m-26,0m

Wacker, Felix 2017

9,28s5-2,73m-11,0m

Alex, Justus 2012
1,20m-11,27s-3,68 m-32,0m
Alex, Mattis 2014

1,04m-3,70m-8,46s-37,5m

Deutscher 5-Kampf

Int. 5-Kampf

7-Kampf

9-Kampf

10-Kampf

Block Sp./Sp.
2.354 Punkte

Block Wurf

BleR, Malte 2010

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

11.05.2025 Hagen

12,38 s (+2,8) - 13,97 s(-0,5) - 5,09 m (+0,3) - 1,46 m - 19,13 m



Block Lauf

Hallen-5-Kampf

Hallen-7-Kampf



Laufdisziplinen

30m

6,35 s (-0,4)
6,58 s (+0,8)
6,72 s (+0,8)
6,79 s (+0,0)
6,95 s (+0,0)
6,99 s (+0,8)
7,28 s (+0,8)
7,32 s (+0,8)
7,70's (-0,4)
7,74 s (+0,0)
7,89 s (-0,4)
8,45 s (-0,4)
9,07 s (-0,4)

50m

7,715 (+0,1)
8,26 s (+0,1)
8,27 s

8,62 s (-0,1)
8,76 s

8,48 s (-1,1)
8,84 s (-2,2)
8,87 s (+0,3)
8,88 (-1,1)
9,00 (-0,3)
9,05 s (-0,3)
9,10s (-1,1)
9,36 s (+0,8)
9,515 (+0,3)
9,57 s (-1,1)
9,58 s (+0,0)
9,625

9,83 s (+0,0)
9,86 s (+0,3)
9,88 s (+0,8)
9,955 (+0,1)
9,99 s (-0,3)
10,08 s (-0,9)
10,08 s
10,25 s
10,49 s
10,72 s
10,74 s

60 m
8,78 s

Unterberg, Thea
Grewe, Clara
Holtrup, Frida
Schulte, Josefine
Menker, Freja
Lickmann, Franziska
Meisel, Josefine
Kersting, Clara
Lewe, Ronja
Roéer, Emilia
Schwering, Alma
Berning, Mira
Dahme, Thea

Autermann, Marleen
Krimphove, Emma
Gorbacev, Lina
Seifert, Lea
Dickinson, Amalia
Wittich, Nadja
Witzel, Noemi
Blicker, Frida
Wacker, Felicia
Muddemann, Elsa
Schroder, Lena
Dahme, Frieda
Fischer, Feline
Schulze Bremer, Klara
Thasler, Juna
Klausdeinken, Hilda
Alfschnieder, Jule
Geldermann, Isabel
Bolle, Jonna

Lange, Pia

Radke, Pia
Schroder, Nora
Rochol, Luisa
Timmermann, Jana
Keller, Frida
Schwering, Edda
Hillen, Jana
Winnenburg, Lara

Vieth, Laura

Weiblich

2019
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2019
2018
2019
2019
2019

2014
2014
2014
2014
2014
2016
2014
2014
2016
2017
2017
2016
2017
2014
2016
2016
2016
2016
2014
2017
2016
2017
2017
2017
2017
2017
2017
2017

2010

03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025

14.06.2025
14.06.2025
17.05.2025
14.06.2025
17.05.2025
14.06.2025
14.06.2025
03.05.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
14.06.2025
03.05.2025
14.06.2025
14.06.2025
17.05.2025
14.06.2025
03.05.2025
14.06.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
17.05.2025
29.05.2025
29.05.2025
29.05.2025
17.05.2025

02.02.2025

Diilmen
Diilmen
Diilmen
Diilmen
Diilmen
Diilmen
Diilmen
Diilmen
Diilmen
Diilmen
Diilmen
Diilmen
Diilmen

Ladinghausen
Ladinghausen
Olfen
Ladinghausen
Olfen
Ladinghausen
Ladinghausen
Dilmen
Ladinghausen
Ladinghausen
Ladinghausen
Ladinghausen
Ladinghausen
Dilmen
Ladinghausen
Ladinghausen
Olfen
Ladinghausen
Dilmen
Ladinghausen
Dilmen
Dilmen
Dilmen
Olfen
Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld
Olfen

Dortmund



I5m

11,23 s (+0,9)
11,25 s (+0,9)
10,98 s

11,25 s

11,60 s

11,76 s (+0,0)
12,27 s
12,295 (-0,3)
13,38 s

13,77 s (+0,9)

100 m

13,42 s (-0,4)
13,65 s (+0,6)
13,735 (-1,2)
14,74 s (+0,2)
15,04 s (-0,1)
15,27 s (-3,0)
15,35 s (+1,5)
15,87 s (-0,1)

200 m

300m
49,26 s
50,56 s
51,22 s

400 m
65,50 s

600 m

1:43,66 min
1:46,72 min
1:49,67 min
1:53,01 min

800 m

2:24,33 min
2:29,67 min
2:29,85 min
2:36,53 min
2:55,88 min
3:04,20 min
3:04,89 min
3:10,37 min

Welling, Merle
Drees, Anna
Sudmann, Martha
Bertelsbeck, Luisa
Wies, Paula
Geldermann, Malena
Guballa, Ida
Osterkamp, Matilda
te Uhle, Anni
Nosthoff, Mona

Veith, Laura

Wissing, Pia

Frerick, Elisa

Hahn, Anni
Meerkamp, Lena
Schulze Robert, Lotte
Roters, Tessa

Hahn, Paulina

Meerkamp, Lena
Schulze Robert, Lotte
Geldard, Lynn

Florian, Larissa

Florian, Aline
Florian, Larissa
Pelz, Katharina
Hahn, Anni

Florian, Aline
Florian, Larissa

Pelz, Katharina
Hahn, Anni
Autermann, Marleen
Seidler, Klara

Drees, Anna
Welling, Merle

2013
2013
2012
2012
2012
2013
2013
2012
2013
2013

2010
2010
2009
2011
2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011

2000

1995
2000
2005
2011

1995
2000
2005
2011
2014
2014
2013
2013

03.05.2025
03.05.2025
17.05.2025
17.05.2025
29.05.2025
14.06.2025
17.05.2025
03.05.2025
17.05.2025
03.05.2025

14.06.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
24.05.2025
14.06.2025
17.05.2025
24.05.2025

14.06.2025
17.05.2025
17.05.2025

07.06.2025

03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025

22.06.2025
22.06.2025
25.05.2025
21.06.2025
03.05.2025
14.06.2025
03.05.2025
03.05.2025

Dilmen
Dilmen
Olfen

Olfen
Coesfeld
Lidinghausen
Olfen

Dilmen
Olfen

Dilmen

Lidinghausen
Dilmen
Dilmen
Dilmen
Dilmen
Lidinghausen
Olfen

Dilmen

Lidinghausen
Olfen
Olfen

Gladbeck

Dilmen
Dilmen
Dilmen
Dilmen

Duisburg
Duisburg
Dilmen

Lage

Dilmen
Lidinghausen
Dilmen
Dilmen



3:17,72 min
3:18,91 min
3:21,41 min
3:22,75 min
3:27,93 min
3:42,03 min
3:42,49 min
3:43,89 min
3:47,79 min
3:47,90 min
3:53,98 min
3:54,28 min
3:55,67 min
3:56,63 min
3:57,23 min
4:00,55 min
4:15,83 min
5:09,69 min

1000 m

1500 m

2000 m
7:47,07 min

3000 m

5000 m

10000 m

Gorbacey, Lina
Wittich, Nadja
Blicker, Frida
Schulze Bremer, Klara
Wacker, Felicia
Alfschnieder, Jule
Witzel, Noemi
Rochol, Luisa
Schwering, Edda
Fischer, Feline
Muddemann, Elsa
Radke, Pia

Keller, Frida

Hillen, Jana
Freitdager, Merle
Dahme, Frieda
Winnenburg, Lara
Timmermann, Jana

Hahn, Anni

2015
2016
2014
2014
2016
2016
2014
2017
2017
2017
2017
2016
2017
2017
2017
2016
2017
2017

2011

03.05.2025
14.06.2025
03.05.2025
03.05.2025
14.06.2025
03.05.2025
03.05.2025
14.06.2025
14.06.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
03.05.2025
14.06.2025
03.05.2025

Dilmen
Lidinghausen
Dilmen
Dilmen
Lidinghausen
Dilmen
Dilmen
Lidinghausen
Lidinghausen
Dilmen
Dilmen
Dilmen
Dilmen
Dilmen
Dilmen
Dilmen
Lidinghausen
Dilmen

29.05.2025 Coesfeld



2,5 km (StraBe)

5 km (StraBRe)
19:28 min

19:48 min
21:02 min
33:38 min

10 km (StraBe)
47:43 min

49:15 min
55:34 min

Halbmarathon
1:33:00 h
1:33:51 h
1:34:15 h
1:35:42 h

Marathon

4x50 m

6x50 m

4x75 m
44,96 s

46,42 s
4x100 m
53,04 s
53,37 s

53,83 s

Florian, Aline 1995 30.04.2025 Nordkirchen
Pelz, Katharina 2005 22.03.2025 Minster
Florian, Larissa 2000 22.03.2025 Miinster
Avermann, Petra 1986 30.04.2025 Nordkirchen
von Ziegler, Lena 1995 30.04.2025 Nordkirchen
Rohling, Anna 1999 30.04.2025 Nordkirchen
Terjung Christiane 1961 18.01.2025 Haltern am See
Florian, Aline 1995 30.03.2025 Venlo

Pelz, Katharina 2005 30.03.2025 Venlo

Roder, Johanna 1996 30.03.2025 Venlo

Florian, Larissa 2000 30.03.2025 Venlo

TSG Dilmen 1 wJU14 24.05.2025 Dilmen
Bertelsbeck, Luisa (12) - Wies, Paula (12) - Welling, Merle (13) - Guballa, Ida (13)
TSG Dilmen wijU14 (wJU12) 10.05.2025 Olfen

Krimphove, Emma (14) - Blicker, Frida (14) - Autermann, Marleen (14) - Seifert, Lea (14)

TSG Dilmen wjU18 25.05.2025 Dulmen

Bertelsbeck, Lina Marie (09) - Frerick, Elisa (09) - Fauler, Amelie (08) - Wissing, Pia (10)
TSG Dilmen wJU18 10.05.2025 Olfen

Bertelsbeck, Lina Marie (09) - Frerick, Elisa (09) - Veith, Laura (10) - Wissing, Pia (10)
TSG Dilmen wJU18 21.06.2025 Lage

Bertelsbeck, Lina Marie (09) - Veith, Laura (10) - Fauler, Amelie (08) - Wissing, Pia (10)

VR



4x200 m

4x400 m

3x800 m
57,47 s

3x1000 m

60 m Hiirden
11,22's

13,015 (-0,7)
13,345 (-1,7)

80 m Hiirden
16,105 (-1,7)

100 m Hiirden
17,915 (-0,6)

400 m Hiirden

1500 m Hindernis

5:59,35 min

2000 m Hindernis

3000 m Hindernis

TSG Dilmen 1 (wJU16) 2011

24.05.2025 Diilmen

Hahn, Raulina (11) - Schulze Robert, Lotte (11) - Veith, Laura (10) - Geldard, Lynn (11)

Bertelsbeck, Luisa 2012
Wies, Paula 2012
Welling, Merle 2013
Hahn, Anni 2011
Frerick, Elisa 2009

Anni Hahn 2011

17.05.2025 Olfen
24.05.2025 Dilmen
14.06.2025 Lidinghausen

24.05.2025 Diilmen

25.05.2025 Diilmen

15.06.2025 Dortmund-Hacheney



Sprungdisziplinen

Weit

4,76 m (-0,8)
4,75 m (-0,7)
4,66 m (-0,1)
4,43 m (-0,3)
4,33 m

4,19 m (+0,9)
4,19 m

4,01 m (+1,8)
3,98 m (-1,3)
3,94 m

3,92 m (+0,7)
3,92 m

3,80 m (+1,2)
3,80 m (-2,8)
3,795 (-0,3)
3,69 m (-0,4)
3,63 m

3,43 m

3,34 m

3,28 m (+0,6)
3,28 m

3,28 m

3,24 m

3,16 m (-0,4)
3,15m

3,08 m
3,05m
3,03m
3,01m

2,91 m

2,80 m

2,80 m
2,75m

2,66 m

2,62 m

2,62 m
2,62m

2,58 m

2,56 m
2,55m

2,48 m

2,45 m

2,44 m

2,37 m

2,36 m

Wissing, Pia

Frerick, Elisa
Bertelsbeck, Lina Marie
Veith, Laura
Autermann, Marleen
Hahn, Anni
Bertelsbeck, Luisa
Welling, Merle
Geldard, Lynn
Krimphove, Emma
Sudmann, Martha
Wies, Paula

Drees, Anna

Hahn, Paulina
Schulze Robert, Lotte
Meerkamp, Lena
Geldermann, Malena
Bucker, Frida
Wacker, Felicia
Nosthoff, Mona
Gorbaceyv, Lina
Dickinson, Amalia
Witzel, Noemi
Roters, Tessa
Seifert, Lea
Schroder, Lena
Bolle, Jonna

Wittich, Nadja
Geldermann, Isabel
Schulze Bremer, Klara
Alfschnieder, Jule
Muddemann, Elsa
Thasler, Juna
Holtrup, Frida

Lange, Pia

Rochol, Luisa
Klausdeinken, Hilda
Fischer, Feline
Dahme, Frieda

te Uhle, Anni
Schwering, Edda
Radke, Pia
Unterberg, Thea
Hillen, Jana
Timmermann, Jana

2010
2009
2009
2010
2014
2011
2012
2013
2011
2014
2012
2012
2013
2011
2011
2011
2013
2014
2016
2013
2015
2014
2014
2011
2014
2017
2014
2016
2016
2014
2016
2017
2016
2018
2017
2017
2016
2017
2016
2013
2017
2016
2019
2017
2017

17.05.2025 Olfen
25.05.2025 Diilmen
25.05.2025 Diilmen
17.05.2025 Olfen
14.06.2025 Ludinghausen
03.05.2025 Dilmen
14.06.2025 Ludinghausen
03.05.2025 Dilmen
03.05.2025 Diilmen
14.06.2025 Lidinghausen
03.05.2025 Diilmen
29.05.2025 Coesfeld
03.05.2025 Diilmen
24.05.2025 Diilmen
14.06.2025 Ludinghausen
24.05.2025 Diilmen
14.06.2025 Ludinghausen
03.05.2025 Dilmen
14.06.2025 Ludinghausen
03.05.2025 Dilmen
03.05.2025 Diilmen
14.06.2025 Lidinghausen
03.05.2025 Diilmen
24.05.2025 Diilmen
17.05.2025 Olfen
17.05.2025 Olfen
03.05.2025 Diilmen
14.06.2025 Lidinghausen
14.06.2025 Ludinghausen
03.05.2025 Dilmen
03.05.2025 Diilmen
29.05.2025 Coesfeld
14.06.2025 Ludinghausen
03.05.2025 Dilmen
29.05.2025 Coesfeld
14.06.2025 Lidinghausen
14.06.2025 Ludinghausen
29.05.2025 Coesfeld
29.05.2025 Coesfeld
29.05.2025 Coesfeld
14.06.2025 Ludinghausen
29.05.2025 Coesfeld
03.05.2025 Diilmen
03.05.2025 Dilmen
14.06.2025 Ludinghausen



2,35m
2,35m
2,27 m
2,25 m
2,06 m
2,00 m
1,96 m
1,95 m
1,82 m
1,68 m
1,62 m
1,47 m
1,18 m

Drei
8,75 m (-1,0)

Hoch

1,40 m
1,40 m
1,30 m
1,30 m
1,25m
1,21 m
1,12 m

Stab
1,71 m

Freitdger, Merle
Keller, Frida
Grewe, Clara
Winnenburg, Lara
Lickmann, Franziska
Roer, Emilia
Schulte, Josefine
Kersting, Clara
Meisel, Josefine
Berning, Mira
Lewe, Ronja
Beerhorst, Mila
Dahme, Thea

Fauler, Amelie

Bertelsbeck, Lina Marie
Wies, Paula

Hahn, Anni
Autermann, Marleen
Geldermann, Malena
Krimphove, Emma
Bertelsbeck, Luisa

Blel3, Mila

2017
2017
2018
2017
2018
2018
2018
2018
2018
2019
2019
2019
2019

2008

2009
2012
2011
2014
2013
2014
2012

2012

03.05.2025 Diilmen
29.05.2025 Coesfeld
03.05.2025 Diilmen
14.06.2025 Lidinghausen
03.05.2025 Diilmen
03.05.2025 Dilmen
03.05.2025 Diilmen
03.05.2025 Dilmen
03.05.2025 Diilmen
03.05.2025 Dilmen
03.05.2025 Diilmen
03.05.2025 Dilmen
03.05.2025 Diilmen

25.05.2025 Dilmen

25.05.2025 Diilmen
29.05.2025 Coesfeld
03.05.2025 Diilmen
14.06.2025 Lidinghausen
03.05.2025 Diilmen
14.06.2025 Lidinghausen
29.05.2025 Coesfeld

19.06.2025 Dilmen



Wurfdisziplinen

Schlagballwurf (80 g)

28,0m
25,0 m
220m
21,5m
19,5m
17,5m
17,5m
17,0 m
16,5 m
16,5m
16,5 m
15,0 m
15,0 m
13,5m
13,0 m
12,5m
12,0m
12,0 m
12,0m
11,5m
11,0m
11,0 m
10,0 m
10,0 m
10,0 m
10,0 m
10,0 m
8,5m

8,5m

7,5m

Ballwurf (200 g)

29,5m
29,0 m
28,0m
24,5m
240m
19,0 m

KugelstoRen
7,52 m (3 kg)
6,80 m (4 kg)
6,47 m (3 kg)
6,19 m (3 kg)
6,05 m (3 kg)

Krimphove, Emma
Autermann, Marleen
Bolle, Jonna
Schulze Bremer, Klara
Seifert, Lea

Witzel, Noemi
Wittich, Nadja
Thasler, Juna
Geldermann, Isabel
Lange, Pia

Blicker, Frida
Seidler, Klara

Wies, Lotte
Klausdeinken, Hilda
Schroder, Lena
Radke, Pia
Alfschnieder, Jule
Muddemann, Elsa
Hillen, Jana
Timmermann, Jana
Fischer, Feline
Wacker, Felicia
Dahme, Frieda
Rochol, Luisa
Schwering, Edda
Keller, Frida
Freitager, Merle
Schroder, Nora
Winnenburg, Lara
Schroder, Nora

Wies, Paula

Drees, Anna

Hahn, Anni
Geldermann, Malena
Welling, Merle

te Uhle, Anni

Wissing, Pia
Gerdemann, Jennifer
Roters, Tessa

Drees, Anna
Geldard, Lynn

2014
2014
2014
2014
2014
2014
2016
2016
2016
2017
2014
2014
2014
2016
2017
2016
2016
2017
2017
2017
2017
2016
2016
2017
2017
2017
2017
2017
2017
2017

2012
2013
2011
2013
2013
2013

2010
1998
2011
2013
2011

14.06.2025 Ludinghausen
03.05.2025 Dilmen
03.05.2025 Dilmen
03.05.2025 Dilmen
14.06.2025 Ludinghausen
03.05.2025 Dilmen
14.06.2025 Ludinghausen
14.06.2025 Ludinghausen
03.05.2025 Dilmen
17.05.2025 Olfen
14.06.2025 Ludinghausen
14.06.2025 Liudinghausen
14.06.2025 Ludinghausen
14.06.2025 Liudinghausen
14.06.2025 Ludinghausen
29.05.2025 Coesfeld
03.05.2025 Dilmen
29.05.2025 Coesfeld
29.05.2025 Coesfeld
29.05.2025 Coesfeld
14.06.2025 Ludinghausen
14.06.2025 Liudinghausen
03.05.2025 Dilmen
03.05.2025 Dilmen
29.05.2025 Coesfeld
03.05.2025 Dilmen
14.06.2025 Ludinghausen
03.05.2025 Dilmen
14.06.2025 Ludinghausen
14.06.2025 Liudinghausen

29.05.2025 Coesfeld
29.05.2025 Coesfeld
29.05.2025 Coesfeld
14.06.2025 Liudinghausen
29.05.2025 Coesfeld
29.05.2025 Coesfeld

24.05.2025 Dilmen
25.05.2025 Dilmen
13.06.2025 Ludinghausen
13.06.2025 Liudinghausen
03.05.2025 Dilmen



6,05 m (3 kg)
5,10 m (3 kg)

Diskuswurf
16,51 m (1 kg)
12,10 m (0,75 kg)

Speerwurf

20,93 m (500 g)
20,77 m (500 g)
17,68 m (500 g)
15,29 m (400 g)
14,82 m (500 g)

Hammerwurf

Hahn, Paulina
Schulze Bremer, Lotte

Roters, Tessa
Drees, Anna

Fauler, Amelie
Roters, Tessa

Hahn, Anni
Bertelsbeck, Luisa
Schulze Robert, Lotte

2011
2011

2011
2013

2008
2011
2011
2012
2011

24.05.2025 Diulmen
03.05.2025 Dulmen

13.06.2025 Ludinghausen
13.06.2025 Liudinghausen

23.05.2025 Dilmen
13.06.2025 Liudinghausen
23.05.2025 Dilmen
29.05.2025 Coesfeld
23.05.2025 Dilmen



Mehrkampfe

3-Kampf
804 Punkte

784 Punkte

713 Punkte

701 Punkte

693 Punkte

689 Punkte

680 Punkte

660 Punkte

633 Punkte

599 Punkte

547 Punkte

538 Punkte

518 Punkte

510 Punkte

499 Punkte

Schulze Bremer, Klara
9,635-2,89m-20,0m
Bolle, Jonna
10,24s-2,90m-22,0m
Muddemann, Elsa
2,80m-12,0m-9,19s
Wittich, Nadja
8,80s-2,36m-13,0m
Wacker, Felicia
9,255-2,87 m-10,5m
Schroder, Lena
2,82m-115m-9,41s
Lange, Pia
2,62m-16,5m-10,12s
Thasler, Juna
10,09s5-2,66 m-14,5m
Dahme, Frieda
9,31s5-2,56m-10,0m
Radke, Pia
10,06s-2,45m-125m
Timmermann, Jana
2,26 m-11,5m-10,14s
Fischer, Feline
2,58m-75m-9,91s
Schwering, Edda
2,40m-10,0m-10,49s
Hillen, Jana
2,24m-12,0m-10,72s
Keller, Frida
2,35m-8,5m-10,25s

3-Kampf Mannschaft

1.549 Punkte

1.281 Punkte

1.114 Punkte

1.110 Punkte

744 Punkte

4-Kampf
1.629 Punkte

Autermann, Marleen

1,28m-24,5m-7,955-4,10m

Krimphove, Emma

1,12m-20,0m-8,40s-3,64 m

Drees, Anna
11,81s5-3,52m-29,0m
Welling, Merle
11,53s5-3,68m-24,0m
te Uhle, Anni
13,77s-2,55m-19,0m

Wies, Paula

2014

2014

2017

2016

2016

2017

2017

2016

2016

2016

2017

2017

2017

2017

2017

2014

2014

2013

2013

2013

2012

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld

29.05.2025 Coesfeld



1,40m-11,60s-3,92m-29,5m

Deutscher 5-Kampf

Int. 5-Kampf

7-Kampf

9-Kampf

10-Kampf

Block Sp./Sp.
1.820 Punkte

Block Wurf

Block Lauf
2.007 Punkte

Hallen-5-Kampf

Hallen-7-Kampf

Bertelsbeck, Luisa 2012 29.05.2025 Coesfeld
12,30s5-1,12m-15,29m-11,50s5-3,94 m

Hahn, Anni 2011 29.05.2025 Coesfeld
16,38 s (-2,1) - 28,0 m - 7:47,07 min - 3,88 m (-1,2) - 15,28 s (-3,1)



gemischte Wettbhewerbe

Laufdisziplinen
6x50 m
4x200 m
1:47,61 min TSG Dilmen U18 22.06.2025 Lage
Dreckmann, Claudius (08) — Bertelsbeck, Lina (09) — Ble8, Malte (10) — Fauler, Amelie (08)
4x400 m
3:51,57 min TSG Dilmen M/F 10.05.2025 Olfen

Dreckmann, Julian (04) - Florian, Larissa (00) - Dreckmann, Claudius (08) - Florian, Aline (95)

VR

VR



