[]
Nikolauslauf

der TSG Diilmen

Samstag, 06. Dezember 2025
Nuhaj Stadion, Grenzweg 100




Ausschreibung

Startzeiten:

ca. 350 m 13:00 Uhr Bambini-Lauf (bis Jgg. 2020)

600 m 13:10 Uhr (bis Jgg. 2018)

1,2 km 13:25 Uhr (Jgg. 2016 - 2019)

2,5km 13:45 Uhr offen fiir alle Altersklassen ab Jgg. 2017

5km 14:15 Uhr offen fiir alle Altersklassen ab Jgg. 2015
10 km 15:00 Uhr offen fiir alle Altersklassen ab Jgg. 2011
Startgebiihren:

Bambini-Lauf 3,00 €

Schiiler/-innen u. Jugendliche 7,00 € alle Strecken
Erwachsene (ab Jg. 2005) 10,00 € alle Strecken
Nachmeldegebiihr 3,00 € zusatzlich
Meldungen:

Meldungen bitte bis zum

3. Dezember 2025 online {iber den
nebenstehenden QR-Code oder per
E-Mail an orgateam-tsg@web.de

Nachmeldungen:

bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start

Parken:
Nuhaj Stadion q Freizeitbad diib
Grenzweg 100 un Nordlandwehr 99




Laufstrecke:

Vermessener Rundkurs tiber 2,5 km, 5 km und 10 km,
Start und Ziel im Stadion

Auszeichnungen:

« Urkunden fir alle Teilnehmer/-innen.

« Fiir die Kinder werden im Ziel vom Nikolaus Stutenkerle
liberreicht.

« Der Erl6s aus Startgeldern und Spenden der Veranstaltung
wird zugunsten der Kinderkrebshilfe Miinster e.V. gespendet.
Aus Kostengriinden wird deshalb auf eine Siegerehrung ver-
zichtet.

Spendenkonto: TSG Diilmen e.V.

IBAN: DE85 4286 1387 0046 8199 04

BIC: GENO DEM1 BOB, Volksbank Westmiinsterland eG
Verwendungszweck: Spende Nikolauslauf 2025

Weitere Infos auf der Homepage unter:
www.tsg-duelmen.de/leichtathletik

TSG Dilmen
Grenzweg 100
48249 Diilmen

Tel: 02594/948453



Unter dem Motto “Gesunde laufen fiir Kranke" wurde 1986
der Nikolauslauf nach der Katastrophe von Tschernobyl ins
Leben gerufen. Die Ertrdge aus der Veranstaltung werden seit
jeher der Kinderkrebshilfe gespendet.

In der Zwischenzeit sind insgesamt iiber 162.000,- EUR
gesammelt und tibergeben worden. Wir wiirden uns freuen,
Sie beim Nikolauslauf der TSG Diilmen begriiBen zu kdnnen
und bedanken uns bereits jetzt fiir Ihre Unterstiitzung.

HERZLICH
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Unsere Sponsoren
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