
2023

TSG Dülmen

Leichtathletikabteilung

Gesamtaufstellung



50 m
8,29 s Bontrup, Leo 2012 06.05.2023 Olfen
8,31 s Seifert, Mats 2014 06.05.2023 Olfen
8,91 s (-1,4) Skaliks, Tammo 2014 22.04.2023 Dülmen
9,04 s (+0,4) Klassen, Jonas 2013 19.08.2023 Lüdinghausen
9,16 s Düpmann, Leevi 2014 06.05.2023 Olfen
9,30 s Iser, David 2013 06.05.2023 Olfen
9,62 s (+0,1) Püth, Jonas 2013 22.04.2023 Dülmen
9,62 s Albrecht, Erik 2014 06.05.2023 Olfen
10,45 s (-1,5) Konrad, Raphael 2015 22.04.2023 Dülmen
12,78s (-1,8) Mehrtens, Elias 2014 22.04.2023 Dülmen

60 m
7,74 s Dreckmann, Julius 2004 16.12.2023 Dortmund
8,09 s Dreckmann, Claudius 2008 16.12.2023 Dortmund
8,29 s Bleß, Thomas 1984 04.03.2023 Paderborn
8,76 s Bleß, Malte 2010 05.03.2022 Paderborn

75 m
10,25 s (-0,3) Bleß, Malte 2010 19.08.2023 Lüdinghausen

100 m
12,23 s (-1,1) Dreckmann, Julian 2004 19.08.2023 Lüdinghausen
12,77 s (-1,3) Niehues, Lennart 2005 22.04.2023 Dülmen
12,83 s (0,7) Geldard, Robin 2008 06.05.2023 Olfen
12,88 s (-0,4) Dreckmann, Claudius 2008 22.04.2023 Dülmen
13,28 s (-0,5) Bleß, Thomas 1984 21.09.2023 Pescara (Italien)
14,83 s (-0,7) Beine, Julian 2009 22.04.2023 Dülmen
14,94 s (-0,7) Beine, Marlon 2009 22.04.2023 Dülmen
18,05 s (-1,7) Sandmann, Manfred 1956 17.06.2023 Reken

windunterstütz:
11,91 s (+2,3) Dreckmann, Julian 2004 20.05.2023 Rheine
12,40 s (+2,3) Niehues, Lennart 2005 20.05.2023 Rheine
13,83 s (+2,3) Gerdemann, Stephan 1983 20.05.2023 Rheine

150 m
-

200 m
24,32 s Dreckmann, Julius 2004 16.12.2023 Dortmund
26,54 s Dreckmann, Claudius 2008 16.12.2023 Dortmund

Laufdisziplinen

männlich



300 m
37,95 s Dreckmann, Julian 2004 22.04.2023 Dülmen
40,97 s Dreckmann, Claudius 2008 21.05.2023 Rheine
41,27 s Niehues, Lennart 2005 22.04.2023 Dülmen
42,81 s Geldard, Robin 2008 22.04.2023 Dülmen

400 m
52,41s Dreckmann, Julian 2004 29.05.2023 Recklinghausen
58,37s Niehues, Lennart 2005 29.05.2023 Recklinghausen
1:03,35 min Bleß, Thomas 1984 21.09.2023 Pescara (Italien)

600 m
1:31,99 min Dreckmann, Julian 2004 22.04.2023 Dülmen
1:39,61 min Niehues, Lennart 2005 22.04.2023 Dülmen

800 m
2:03,50 min Dreckmann, Julian 2004 20.05.2023 Rheine
2:21,84 min Niehues, Lennart 2005 06.05.2023 Olfen
3:09,04 min Hoffmann, Clemens 2015 19.08.2023 Lüdinghausen
3:18,99 min Iser, David 2013 06.05.2023 Olfen
3:19,43 min Albrecht, Erik 2014 22.04.2023 Dülmen

1000 m

-
1500 m
5:21,11 min Bleß, Thomas 1984 22.09.2023 Pescara (Italien)

2000 m
-
3000 m
-
5000 m
26:18,88 min Sandmann, Manfred 1956 17.06.2023 Reken

10000 m
-
2,5 km (Straße)
08:53 min Dreckmann, Julian 2008 02.12.2023 Dülmen
11:15 min Volland, Michael 1970 02.12.2023 Dülmen
12:26 min Kollenberg, Benno 2014 02.12.2023 Dülmen
13:41 min Herzog, Moritz 2012 02.12.2023 Dülmen
13:42 min Hanning, Nick 2012 02.12.2023 Dülmen
13:42 min Kottmann, Sandro 2011 02.12.2023 Dülmen
13:48 min Kollenberg, Tobias 1978 02.12.2023 Dülmen
15:09 min Seifert, Mats 2014 02.12.2023 Dülmen
15:31 min Florian, Volker 1966 02.12.2023 Dülmen
15:46 min Düpmann, Leevi Fritz 2014 02.12.2023 Dülmen



5 km (Straße)
19:36 min Florian, Phil 2005 02.12.2023 Dülmen
24:37 min Volland, Michael 1970 30.04.2023 Nordkirchen
24:59 min Jasper, Mats 2012 02.12.2023 Dülmen
26:01 min Terjung, Claas 1962 02.12.2023 Dülmen
26:50 min Gerdemann, Stephan 1983 30.04.2023 Nordkirchen
28:52 min Jasper, Phil 2010 02.12.2023 Dülmen

10 km (Straße)
44:51 min Thies, Tobias 1984 02.12.2023 Dülmen
47:00 min Lovermann, Marcel 1991 02.12.2023 Dülmen
50:06 min Niehues, Lennart 2005 14.07.2023 Rorup
50:24 min Dirking, Martin 1961 30.04.2023 Nordkirchen
58:22 min Terjung, Claas 1962 30.04.2023 Nordkirchen
1:20:17 min Scholz, Eberhard 1942 02.12.2023 Dülmen

Halbmarathon
1:36:17 h Thies, Tobias 1984 14.07.2023 Rorup
1:40:48 h Artmann, Stefan 1984 14.07.2023 Rorup
1:46:54 h Schellhove, Torsten 2001 14.07.2023 Rorup

Marathon
3:34:35 h Thies, Tobias 84 24.04.2022 Enschede
4x50 m

4x75 m

4x100 m

4x400 m

3x800 m
TSG Dülmen MU16 I 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen MU12 1 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen MU10 1 08.06.2023 Olfen VR

3x1000 m

Olympische Staffel (400 - 200 - 200 - 800)
-

7:27,00 min
Bleß, Malte (10) - Geldard, Robin (08) - Dreckmann, Claudius (08)

-

-

-

-

10:09,69 min
Skaliks, Tammo (14), Düpmann, Leevi (14), Albrecht, Erik (14)

9:52,41 min
Iser, David (13), Klassen, Jonas (13), Bontrup, Leo (12)



60 m Hürden
9,26 s Geldard, Robin 2008 16.12.2023 Dortmund
9,32 s Dreckmann, Julian 2004 16.12.2023 Dortmund
9,91 s Dreckmann, Claudius 2008 16.12.2023 Dortmund
11,08 s Bleß, Malte 2010 06.05.2023 Olfen

80 m Hürden
12,21 s (+0,5) Geldard, Robin 2008 18.06.2023 Recklinghausen
12,97 s (-1,3) Dreckmann, Claudius 2008 18.05.2023 Coesfeld

110 m Hürden
16,10 s (+1,0) Dreckmann, Julian 2008 13.05.2023 Horstmar VR
19,49 s (+1,0) Bleß, Thomas 1984 13.05.2023 Horstmar

300 m Hürden
44,33 s Dreckmann, Claudius 2008 29.07.2023 Stuttgart VR

400 m Hürden
56,88 s Dreckmann, Julian 2004 07.06.2023 Dortmund VR
71,00 s Niehues, Lennart 2005 24.05.2023 Unna

1500 m Hindernis
-
2000 m Hindernis
-
3000 m Hindernis
-



Sprungdisziplinen

Weit
5,60 m Dreckmann, Julian 2004 16.12.2023 Dortmund
5,51 m (-2,9) Bleß, Thomas 1984 21.09.2023 Pescara (Italien)
5,33 m (+0,7) Geldard, Robin 2008 18.05.2023 Coesfeld
5,05 m Dreckmann, Claudius 2008 16.12.2023 Dortmund
4,90 m (+1,9) Gerdemann, Stephan 1983 20.05.2023 Rheine
4,76 m Bleß, Malte 2010 06.05.2023 Olfen
4,34 m (+0,6) Beine, Julian 2009 22.04.2023 Dülmen
4,09 m (+0,8) Beine, Marlon 2009 22.04.2023 Dülmen
3,60 m Bontrup, Leo 2012 22.04.2023 Dülmen
3,22 m Seifert, Mats 2014 06.05.2023 Olfen
3,12 m Klassen, Jonas 2013 18.05.2023 Coesfeld
3,10 m Iser, David 2013 22.04.2023 Dülmen
2,95 m Skaliks, Tammo 2014 22.04.2023 Dülmen
2,93 m Düpmann, Leevi 2014 22.04.2023 Dülmen
2,76 m Püth, Jonas 2013 22.04.2023 Dülmen
2,49 m Konrad, Raphael 2015 22.04.2023 Dülmen
1,48 m Bonekamp, Piet 2015 19.08.2023 Lüdinghausen

windunterstützt:
4,40 m (+2,4) Niehues, Lennart 2005 20.05.2023 Rheine

Drei
10,51 m  Geldard, Robin 2008 29.09.2023 Hagen

Hoch
1,70 m Geldard, Robin 2008 29.05.2023 Recklinghausen
1,49 m Bleß, Thomas 1984 21.09.2023 Pescara (Italien)
1,24 m Bleß, Malte 2010 05.03.2023 Paderborn

Stab
3,30 m Dreckmann, Julian 2004 29.05.2023 Recklinghausen
3,20 m Bleß, Thomas 1984 17.06.2023 Reken
2,82 m Niehues, Lennart 2005 29.07.2023 Dülmen
2,62 m Geldard, Robin 2008 29.07.2023 Dülmen
2,60 m Dreckmann, Claudius 2008 29.05.2023 Recklinghausen
2,40 m Bleß, Malte 2010 16.06.2023 Horn-Bad Meinberg



Wurfdisziplinen

Schlagballwurf (80 g)
34,0 m Skaliks, Tammo 2014 19.08.2023 Lüdinghausen
32,0 m Klassen, Jonas 2013 19.08.2023 Lüdinghausen
25,5 m Düpmann, Leevi 2014 22.04.2023 Dülmen
24,5 m Albrecht, Erik 2014 06.05.2023 Olfen
20,0 m Bontrup, Leo 2012 19.08.2023 Lüdinghausen
13,0 m Seifert, Mats 2014 06.05.2023 Olfen
9,5 m Bonekamp, Piet 2015 19.08.2023 Lüdinghausen
7,5 m Konrad, Raphael 2015 22.04.2022 Dülmen

Ballwurf (200 g)
31,0 m Bleß, Malte 2010 21.05.2023 Rheine

Kugelstoßen
11,12 m (7,26 kg) Bleß, Thomas 1984 29.04.2023 Rheine
10,69 m (7,26 kg) Gerdemann, Stephan 1983 04.03.2023 Paderborn
9,09 m (6 kg) Dreckmann, Julian 2004 22.04.2023 Dülmen
8,64 m (4 kg) Dreckmann, Claudius 2008 21.05.2023 Rheine
8,39 m (3 kg) Bleß, Malte 2010 19.08.2023 Lüdinghausen
6,50 m (6kg) Niehues, Lennart 2005 22.04.2023 Dülmen

Diskuswurf
32,92 m (2 kg) Bleß, Thomas 1984 22.09.2023 Pescara (Italien)
28,76 m (1 kg) Dreckmann, Claudius 2008 21.05.2023 Rheine
28,72 m (2 kg) Gerdemann, Stephan 1983 20.05.2023 Rheine

Speerwurf
47,13 m (800 g) Bleß, Thomas 1984 17.06.2023 Reken
33,56 m (600 g) Dreckmann, Claudius 2008 21.05.2023 Rheine
30,91 m (800 g) Dreckmann, Julian 2004 20.05.2023 Rheine
19,56 m (600 g) Geldard, Robin 2008 22.04.2023 Dülmen

Hammerwurf
-



Mehrkämpfe

3-Kampf
Bleß, Malte 2010 18.05.2023 Coesfeld

Klassen, Jonas 2013 18.05.2023 Coesfeld

Skaliks, Tammo 2014 18.05.2023 Coesfeld

4-Kampf

Deutscher 5-Kampf

Int. 5-Kampf

7-Kampf

9-Kampf

10-Kampf
Bleß, Thomas 1984 21./22.09.2023 Pescara (Italien)

Block Sp./Sp.
Geldard, Robin 2008 07.05.2023 Paderborn

Block Wurf
Dreckmann, Claudius 2008 18.05.2023 Coesfeld

Block Lauf

Hallen-5-Kampf

Hallen-7-Kampf

-

-

4586 Punkte
(M35)

-

-

13,28 s (-0,5) - 5,51 m (-2,9) - 10,65 m - 1,49 m - 1:03,35 min - 
19,57 (-0,1) - 32,92 m - 3,20 m - 45,31 m - 5:21,11 min

-

678 Punkte
(9,03 s - 2,74 m - 24,5 m)

1.161 Punkte
(10,65 s - 4,55 m - 28,0 m)

700 Punkte
(9,26 s - 3,12 m - 23,5 m)

2.467 Punkte
(13,13 s - 12,62 s - 5,17m - 1,67 m - 19,31 m)

-

2.262 Punkte
(12,97 s - 13,12 s - 4,74 m - 7,17 m - 26,40 m)

-

-



Laufdisziplinen

50 m
8,20 s Bertelsbeck, Luisa 2012 06.05.2023 Olfen
8,46 s (-0,2) Friedag, Joana 2012 22.04.2023 Dülmen
8,52 s Wies, Paula 2012 18.05.2023 Coesfeld
8,56 s (-1,3) Welling, Merle 2013 19.08.2023 Lüdinghausen
8,90 s Geldermann, Malena 2013 06.05.2023 Olfen
9,03 s Nettebrock, Hannah 2013 06.05.2023 Olfen
9,13 s (-0,4) Guballa, Ida 2013 19.08.2023 Lüdinghausen
9,20 s Gerdes Maja 2012 06.05.2023 Olfen
9,43 s (-0,2) Seifert, Lea 2014 22.04.2023 Dülmen
9,46 s (-0,5) Freitag, Ida 2014 22.04.2023 Dülmen
9,47 s Schulze Bremer, Klara 2014 18.05.2023 Coesfeld
9,56 s Nostoff, Mona 2013 06.05.2023 Olfen
9,80 s (+0,4) Kleine-Vorholt, Nele 2015 19.08.2023 Lüdinghausen
9,83 s te Uhle, Anni 2013 06.05.2023 Olfen
9,97 s (-0,3) Kramer, Greta 2015 19.08.2023 Lüdinghausen
10,28 s (+1,1) Wies, Lotte 2014 19.08.2023 Lüdinghausen
10,29 s Franke, Anna Sophia 2014 18.05.2023 Coesfeld
10,62 s Schmie, Charlotte 2015 06.05.2023 Olfen
10,79 s Nettebrock, Marleen 2015 06.05.2023 Olfen
10,81 s Wewers, Henriette 2015 18.05.2023 Coesfeld
11,31 s (-1,0) Kollenberg, Thea 2015 22.04.2023 Dülmen
11,67 s (-1,0) Geldermann, Isabel 2015 22.04.2023 Dülmen
11,75 s Bolle, Jonna 2014 06.05.2023 Olfen

60 m
8,80 s Bertelsbeck, Lina Marie 2009 21.01.2023 Dortmund
9,15 s Fauler, Amelie 2008 21.01.2023 Dortmund

75 m
10,81 s Wissing, Pia 2010 06.05.2023 Olfen
10,97 s Mersmann, Ella 2011 06.05.2023 Olfen
11,04s (-1,1) Veith, Laura 2010 19.08.2023 Lüdinghausen
11,61 s (-1,0) Meerkamp, Lena 2011 22.04.2023 Dülmen
11,83 s (-0,4) Hahn, Anni 2011 22.04.2023 Dülmen
12,02 s Wohlgemuth, Victoria 2011 06.05.2023 Olfen
12,06 s Roters, Tessa 2011 18.05.2023 Coesfeld
12,23 s Hahn, Paulina 2011 06.05.2023 Olfen
12,26 s Geldard, Lynn 2011 18.05.2023 Coesfeld
12,28 s (-1,0) Rüskamp, Malin 2011 22.04.2023 Dülmen

100 m
13,81 s (+1,3) Bertelsbeck, Lina Marie 2009 18.05.2023 Coesfeld
14,03 s (+0,9) Fauler, Amelie 2008 06.05.2023 Olfen
14,12 s (+1,3) Jasper, Mareen 2009 18.05.2023 Coesfeld

Weiblich



13,97s (-0,5) Lenz, Evi 2008 19.08.2023 Lüdinghausen
14,94 s (+2,0) Düpmann, Line Lotte 2009 06.05.2023 Olfen
15,44 s (+1,9) Werenbeck-Ueding, Clara 2008 18.05.2023 Coesfeld
15,80 s (-1,2) Bonekamp, Mia 2008 07.05.2023 Paderborn
16,25 s (+1,1) Lysenko, Arina 2007 02.09.2023 Coesfeld

150 m
-
200 m
-
300 m
44,99 s Lenz, Evi 2008 19.08.2023 Lüdinghausen
45,93 s Fauler, Amelie 2008 18.06.2023 Recklinghausen
46,16 s Jasper, Mareen 2009 16.04.2023 Rheine
47,96 s Bertelsbeck, Lina Marie 2009 22.04.2023 Dülmen
48,78 s Bonekamp, Mia 2008 16.04.2023 Rheine

400 m
-

600 m
-
800 m
2:25,63 min Jasper, Mareen 2009 02.09.2023 Coesfeld
2:26,26 min Lenz, Evi 2008 16.12.2023 Dortmund
2:27,99 min Bonekamp, Mia 2008 10.06.2023 Lage
2:48,19 min Mersmann, Ella 2011 22.04.2023 Dülmen
2:52,31 min Veith, Laura 2010 22.04.2023 Dülmen
2:54,55 min Hahn, Anni 2011 22.04.2023 Dülmen
2:58,57 min Fauler, Amelie 2008 24.09.2023 Kreuztal
3:01,05 min Geldard, Lynn 2011 22.04.2023 Dülmen
3:04,77 min Friedag, Joana 2012 02.09.2023 Coesfeld
3:05,54 min Drees, Anna 2013 19.08.2023 Lüdinghausen
3:10,89 min Hahn, Paulina 2011 06.05.2023 Olfen
3:18,65 min Wohlgemuth, Victoria 2011 06.05.2023 Olfen
3:21,29 min Guballa, Ida 2013 02.09.2023 Coesfeld
3:25,81 min te Uhle, Anni 2013 02.09.2023 Coesfeld
3:52,08 min Wies, Lotte 2014 22.04.2023 Dülmen
3:53,33 min Kleine-Vorholt, Nele 2015 22.04.2023 Dülmen
4:30,55 min Riese, Nele 2015 22.04.2023 Dülmen

1000 m
-

1500 m
5:05,24 min Bonekamp, Mia 2008 18.06.2023 Recklinghausen

2000 m
6:54,46 min Jasper, Mareen 2009 16.12.2023 Dortmund VR
6:56:18 min Bonekamp, Mia 2008 16.12.2023 Dortmund



3000 m
-

5000 m
-

10000 m
-

2,5 km (Straße)
11:09 min Hahn, Anni 2011 02.12.2023 Dülmen
11:19 min Drees, Anna 2013 02.12.2023 Dülmen
12:34 min Rudat, Marit 2006 02.12.2023 Dülmen
16:42 min Seifert, Lea 2014 02.12.2023 Dülmen
16:43 min Krimphove, Emma 2014 02.12.2023 Dülmen
18:32 min Seifert, Alexandra 1982 02.12.2023 Dülmen

5 km (Straße)
19:44 min Jasper, Mareen 2009 02.12.2023 Dülmen
20:07 min Florian, Larissa 2000 02.12.2023 Dülmen
21:58 min Pelz, Katharina 2005 02.12.2023 Dülmen
27:10 min Rudat, Marit 2006 30.04.2023 Nordkirchen
28:46 min Terjung, Christiane 1961 02.12.2023 Dülmen
33:57 min Avermann, Petra 1986 02.12.2023 Dülmen

10 km (Straße)
43:57 min Florian, Larissa 2000 05.11.2023 Bottrop
57:25 min Terjung, Christiane 1961 30.04.2023 Nordkirchen
1:02:36 min Bense, Liliana 2009 02.12.2023 Dülmen

Halbmarathon
1:36:38 h Pelz, Katharina 2005 03.11.2023 Herten VR
1:42:36 h Florian, Larissa 2000 14.07.2023 Rorup
1:45:48 h Röhling, Anna 1999 14.07.2023 Rorup
1:55:14 h Mertens, Lena 1995 14.07.2023 Rorup

Marathon
4:30:25 h Röhling, Anna 1999 03.09.2023 Münster

4x50 m
TSG Dülmen WU12 2 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen WU12 02.09.2023 Coesfeld

TSG Dülmen WU12 1 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen WU12 2 02.09.2023 Coesfeld

31,60 s
Friedag, Joana (12), Bertelsbeck, Luisa (12), Welling, Merle (13), Drees, Anna (13)

33,08 s
Guballa, Ida (13), Drees, Anna (13), te Uhle, Anni (13), Geldermann, Malena (13)

30,89 s
Friedag, Joana (12), Bertelsbeck, Luisa (12), Welling, Merle (13), Wies, Paula (12)

36,04 s
Guballa, Ida (13), Gerdes, Maja (12), te Uhle, Anni (13), Geldermann, Malena (13)



4x75 m
TSG Dülmen WU14 2 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen WU14 1 08.06.2023 Olfen

4x100 m
TSG Dülmen WU16 2 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen WU16 1 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen WU16 1 02.09.2023 Coesfeld

TSG Dülmen WU16 2 24.09.2023 Kreuztal

4x200 m
TSG Dülmen 1 21.01.2023 Dortmund

4x400 m

3x800 m
TSG Dülmen WU16 1 16.09.2023 Arnsberg

TSG Dülmen WU14 1 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen WU14 2 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen WU12 3 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen WU12 1 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen WU10 1 08.06.2023 Olfen

3x1000 m

60 m Hürden
12,86 s (-0,2) Hahn, Anni 2011 19.08.2023 Lüdinghausen

80 m Hürden
15,05 s (+0,1) Fauler, Amelie 2008 18.05.2023 Coesfeld
15,25 s (+1,3) Bertelsbeck, Lina, Marie 2009 18.05.2023 Coesfeld
16,79 s (-2,3) Bonekamp, Mia 2008 07.05.2023 Paderborn
16,90 s (+1,3) Jasper, Mareen 2009 18.05.2023 Coesfeld

100 m Hürden
-

-

11:15,73 min

-

Riewe-Schaaf, Carlotta (14), Schulze Bremer, Klara (14), Wies, Lotte (14)

7:24,52 min
Bonekamp, Mia (08), Lenz, Evi (08), Jasper, Mareen (09)

8:48,32 min
Hahn, Anni (11), Roters, Tessa (11), Mersmann, Ella (11)

8:54,68 min
Geldard, Lynn (11), Schulze Robert, Lotte (11), Vieth, Laura (10)

9:23,42 min
Drees, Anna (13), Friedag, Joana (12), Bertelsbeck, Luisa (12)

10:28,59 min
Guballa, Ida (13), Geldermann, Malena (13), Welling, Merle (13)

45,06 s
Anni, Hahn (11), Schulze Robert, Lotte (11), Roters, Tessa (11), Meerkamp, Lena (11)

43,45 s
Mersmann, Ella (11), Geldard, Lynn (11), Kleyboldt, Zita (11), Wissing, Pia (10)

1:59,61 min

1:02,03 min

53,58 s

Düppmann, Line Lotte (09), Bonekamp, Mia (08), Werenbeck-Ueding, Clara (08), Lysenko, Arina (07)

Bertelsbeck, Lina Marie (09), Fauler, Amelie (08), Lenz, Evi (08), Jasper, Mareen (09)

Bertelsbeck, Lina Marie (09), Jasper, Mareen (09), Fauler, Amelie (08), Lenz, Evi (08)
53,58 s

Düppmann, Line Lotte (09), Werenbeck-Ueding, Clara (08), Bonekamp, Mia (08), Veith, Laura (10)
1:00,48 min

Düppmann, Line Lotte (09), Bonekamp, Mia (08), Werenbeck-Ueding, Clara (08), Haubrock, Lotte (08)



400 m Hürden
-

1500 m Hindernis
5:29,89 min Bonekamp, Mia 2008 29.07.2023 Stuttgart VR
5:46,61 min Lenz, Evi 2008 20.05.2023 Rheine

3000 m Hindernis
-



Sprungdisziplinen

Weit
4,61 m (-0,1) Bertelsbeck, Lina Marie 2009 07.05.2023 Paderborn
4,59 m (-0,4) Lenz, Evi 2008 19.08.2023 Lüdinghausen
4,39 m (+0,4) Mahmens, Neele 2002 06.05.2023 Olfen
4,23 m (+1,2) Fauler, Amelie 2008 18.05.2023 Coesfeld
4,26 m Wissing, Pia 2010 19.08.2023 Lüdinghausen
4,21 m (+0,5) Jasper, Mareen 2009 06.05.2023 Olfen
4,17 m (+0,4) Bonekamp, Mia 2008 07.05.2023 Paderborn
4,10 m Mersmann, Ella 2011 19.08.2023 Lüdinghausen
3,99 m (+1,4) Düpmann, Line Lotte 2009 18.05.2023 Coesfeld
3,91 m Veith, Laura 2010 19.08.2023 Lüdinghausen
3,76 m Drees, Anna 2013 22.04.2023 Dülmen
3,72 m Wies, Paula 2012 02.09.2023 Coesfeld
3,68 m Hahn, Paulina 2011 06.05.2023 Olfen
3,66 m Bertelsbeck, Luisa 2012 18.05.2023 Coesfeld
3,65 m Friedag, Joana 2012 06.05.2023 Olfen
3,62 m Roters, Tessa 2011 18.05.2023 Coesfeld
3,60 m (+0,9) Werenbeck-Ueding, Clara 2008 18.05.2023 Coesfeld
3,57 m Welling, Merle 2013 02.09.2023 Coesfeld
3,56 m Hahn, Anni 2011 18.05.2023 Coesfeld
3,53 m (+1,2) Lysenko, Arina 2007 06.05.2023 Olfen
3,46 m Geldermann, Malena 2013 18.05.2023 Coesfeld
3,44 m Geldard, Lynn 2011 22.04.2023 Dülmen
3,42 m Wohlgemuth, Victoria 2011 18.05.2023 Coesfeld
2,99 m Nettebrock, Hannah 2013 06.05.2023 Olfen
2,96 m Gerdes, Maja 2012 19.08.2023 Lüdinghausen
2,87 m Freitag, Ida 2014 22.04.2023 Dülmen
2,86 m Guballa, Ida 2013 22.04.2023 Dülmen
2,81 m Kramer, Greta 2015 22.04.2023 Dülmen
2,76 m te Uhle, Anni 2013 22.04.2023 Dülmen
2,75 m Wies, Lotte 2014 22.04.2023 Dülmen
2,72 m Nosthoff, Mona 2013 06.05.2023 Olfen
2,68 m Schulze Bremer, Klara 2014 22.04.2023 Dülmen
2,65 m Schmie, Charlotte 2015 06.05.2023 Olfen
2,52 m Werdenbeck-Ueding, Charlotte 2013 22.04.2023 Dülmen
2,51 m Seifert, Lea 2014 06.05.2023 Olfen
2,44 m Franke, Anna Sophia 2014 18.05.2023 Coesfeld
2,40 m Wewers, Henriette 2015 18.05.2023 Coesfeld
2,26 m Kollenberg, Thea 2015 22.04.2023 Dülmen
2,16 m Bolle, Jonna 2014 06.05.2023 Olfen
2,01 m Nettebrock, Marleen 2015 06.05.2023 Olfen
1,90 m Riese, Nele 2015 22.04.2023 Dülmen

Drei
9,31 m Fauler, Amelie 2008 29.09.2023 Hagen



Hoch
1,45 m Bertelbeck, Lina Marie 2009 18.06.2023 Recklinghausen
1,36 m Jasper, Mareen 2009 22.01.2023 Dortmund
1,28 m Hahn, Paulina 2011 18.05.2023 Coesfeld
1,26 m Fauler, Amelie 2008 07.05.2023 Paderborn
1,24 m Wies, Paula 2012 18.05.2023 Coesfeld
1,20 m Bertelsbeck, Luisa 2012 06.05.2023 Olfen
1,16 m Geldermann, Malena 2013 02.09.2023 Coesfeld
1,08 m Friedag, Joana 2012 18.05.2023 Coesfeld

Stab
-



Wurfdisziplinen

Schlagballwurf (80 g)
23,5 m Geldermann, Malena 2013 02.09.2023 Coesfeld
23,5 m Wies, Paula 2012 02.09.2023 Coesfeld
21,0 m Bertelsbeck, Luisa 2012 19.08.2023 Lüdinghausen
20,5 m Friedag, Joana 2012 22.04.2023 Dülmen
20,0 m Gerdes, Maja 2012 19.08.2023 Lüdinghausen
19,0 m Welling, Merle 2013 18.05.2023 Coesfeld
18,5 m Werenbeck-Ueding, Charlotte 2013 19.08.2023 Lüdinghausen
18,0 m Drees, Anna 2013 19.08.2023 Lüdinghausen
16,5 m te Uhle, Anni 2013 18.05.2023 Coesfeld
16,5 m Schulze, Bremer, Klara 2014 18.05.2023 Coesfeld
15,5 m Seifert, Lea 2014 06.05.2023 Olfen
15,0 m Guballa, Ida 2013 22.04.2023 Dülmen
13,5 m Bolle, Jonna 2014 18.05.2023 Coesfeld
13,5 m Wies, Lotte 2014 19.08.2023 Lüdinghausen
11,5 m Kollenber, Thea 2015 22.04.2023 Dülmen
11,5 m Kremer, Greta 2015 18.05.2023 Coesfeld
8,5 m Franke, Anna Sophia 2014 18.05.2023 Coesfeld
5,5 m Wewers, Henriette 2015 18.05.2023 Coesfeld

Ballwurf (200 g)
33,0 m Roters, Tessa 2011 19.08.2023 Lüdinghausen
27,5 m Mersmann, Ella 2011 19.08.2023 Lüdinghausen
23,5 m Bonekamp, Mia 2008 07.05.2023 Paderborn
22,0 m Hahn, Anni 2011 18.05.2023 Coesfeld
21,0 m Geldard, Lynn 2011 18.05.2023 Coesfeld
20,5 m Hahn, Paulina 2011 18.05.2023 Coesfeld
20,0 m Jasper, Marren 2009 18.05.2023 Coesfeld
17,5 m Wohlgemuth, Victoria 2011 18.05.2023 Coesfeld

Kugelstoßen
8,48 m (3 kg) Werenbeck-Ueding, Clara 2008 21.05.2023 Rheine
7,08 m (3 kg) Fauler, Amelie 2008 03.10.2023 Gladbeck
7,04 m (3 kg) Bonekamp, Mia 2008 02.09.2023 Coesfeld
6,97 m (3 kg) Lysenko, Arina 2007 19.08.2023 Lüdinghausen
6,87 m (4 kg) Gerdemann, Jennifer 1998 22.04.2023 Dülmen
5,72 m (3 kg) Düpmann, Line Lotte 2009 02.09.2023 Coesfeld

Diskuswurf
17,21 m (1 kg) Werenbeck-Ueding, Clara 2008 29.04.2023 Olfen

Speerwurf
25,92 m (500 g) Fauler, Amelie 2008 22.04.2023 Dülmen
22,95 m (600 g) Woltering, Sandra 2002 03.10.2023 Gladbeck
22,03 m (500 g) Werenbeck-Ueding, Clara 2008 19.08.2023 Lüdinghausen
15,77 m (500 g) Bertelsbeck, Lina Marie 2009 18.05.2023 Coesfeld



Hammerwurf
23,25 m (3 kg) Werenbeck-Ueding, Clara 2008 24.06.2023 Rhede VR



Mehrkämpfe

3-Kampf
Werenbeck-Ueding, Clara 2008 18.05.2023 Coesfeld

Roters, Tessa 2011 18.05.2023 Coesfeld

Düpmann, Lina Lotte 2008 18.05.2023 Coesfeld

Geldard, Lynn 2011 18.05.2023 Coesfeld

Wohlgemuth, Victoria 2011 18.05.2023 Coesfeld

Welling, Merle 2013 18.05.2023 Coesfeld

Gerdes, Maja 2012 18.05.2023 Coesfeld

Guballa, Ida 2013 18.05.2023 Coesfeld

Schulze Bremer, Klara 2014 18.05.2023 Coesfeld

Guballa, Ida 2013 18.05.2023 Coesfeld

Kremer, Greta 2015 18.05.2023 Coesfeld

Franke, Anna Sphia 2014 18.05.2023 Coesfeld

Werenbeck-Ueding, Charlotte 2013 18.05.2023 Coesfeld

Kollenber, Thea 2015 18.05.2023 Coesfeld

Wewers, Henriette 2015 18.05.2023 Coesfeld

Bolle, Joana 2014 18.05.2023 Coesfeld

4-Kampf
Hahn, Paulina 2011 18.05.2023 Coesfeld

Wies, Paula 2012 18.05.2023 Coesfeld

Geldermann, Malena 2013 18.05.2023 Coesfeld

Bertelsbeck, Luisa 2012 18.05.2023 Coesfeld

Friedag, Joana 2012 18.05.2023 Coesfeld

1.136 Punkte
(15,44 s - 3,60 m - 7,67 m)

754 Punkte
(9,48 s - 2,88 m - 15,5 m)

977 Punkte
(12,26 s - 3,34 m - 21,0 m)

950 Punkte
(12,26 s - 3,42 m - 17,5 m)

902 Punkte
(8,84 s - 3,18 m - 19,0 m)

1.133 Punkte
(12,06 s - 3,62 m - 32,0 m)

1.063 Punkte
(15,33 s - 3,99 m - 5,11 m)

(9,47 s - 2,65 m - 16,5 m)
686 Punkte

(10,08 s - 2,64 m - 16,5 m)

1.256 Punkte
(1,12 m - 8,95 s - 3,46 m - 24,5 m)

510 Punkte
(10,29 s - 2,44 m - 8,5 m)

355 Punkte
(12,04 s - 1,65 m - 13,5 m)

403 Punkte
(10,81 s - 2,40 m - 5,5 m)

594 Punkte
(10,08 s - 2,54 m - 11,5 m)

436 Punkte

1.341 Punkte
(1,24 m - 8,52 s - 3,53 m - 20,5 m)

745 Punkte
(9,35 s - 2,79 m - 15,0 m)

(11,42 s - 2,10 m - 11,5 m)

(11,40 s - 2,10 m - 15,0 m)

736 Punkte

492 Punkte

1.372 Punkte
(1,28 m - 12,40 s - 3,67 m - 20,5 m)

1.248 Punkte
(1,08 m - 8,22 s - 3,66 m - 18,0 m)

1.200 Punkte
(1,08 m - 8,73 s - 3,59 m - 19,0 m)



Deutscher 5-Kampf

Int. 5-Kampf

7-Kampf

9-Kampf

10-Kampf

Block Sp./Sp.
Bertelsbeck, Lina Marie 2009 18.05.2023 Coesfeld

Fauler, Amelie 2008 18.05.2023 Coesfeld

Block Wurf

Block Lauf
Jasper, Mareen 2008 18.05.2023 Coesfeld

Bonekamp, Mia 2008 07.05.2023 Paderborn

Hahn, Anni 2011 18.05.2023 Coesfeld

Hallen-5-Kampf

Hallen-7-Kampf

-

-

-

2.022 Punkte
(15,80 s - 16,79 s - 4,17 m - 23,5 m - 7:09,09 min)

2.110 Punkte
(14,12 s - 16,90 s - 4,12 m - 20,0 m - 6:59,32 min)

1.790 Punkte
(11,88 s - 13,13 s - 3,56 m - 22,0 m - 2:57,44 min)

-

2.086 Punkte
(14,56 s - 15,05s - 4,23 m - 1,20 m - 24,70 m)

-

-

-

-

2.191 Punkte
(13,81 s - 15,25 s - 4,47 m - 1,40 m - 15,77 m)



6x50 m
TSG Dülmen TU12 2 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen 1 22.04.2023 Dülmen

TSG Dülmen TU10 1 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen TU12 1 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen 2 22.04.2023 Dülmen

TSG Dülmen 2 (U10) 22.04.2023 Dülmen

TSG Dülmen TU10 2 08.06.2023 Olfen

TSG Dülmen 1 (U10) 22.04.2023 Dülmen

4x200 m
TSG Dülmen U16 29.09.2023 Hagen

gemischte Wettbewerbe

Laufdisziplinen

58,54 s
Bertelsbeck, Luisa (12) - Wies, Paula (12) - Friedag, Joana (12) - Welling, Merle (13) - Bontrop, 
Leo (12), Iser, David (13)

64,12 s
Klassen, Jonas (13) - Püth, Jonas (13) - Drees, Anna (13) - te Uhle, Anni (13) - Nosthoff, Mona 
(13) - Guballa, Ida (13)

54,66 s
Welling, Merle (13) - Drees, Anna (13) - Friedag, Joana (12) - Bertelsbeck, Luisa (12) - Wies, 
Paula (12) - Bontrop, Leo (12)

62,75 s
Guballa, Ida (13) - te Uhle, Anni (13) - Werenbeck-Ueding, Charlotte (13) - Geldermann, 
Malena (13) - Iser, David (13) - Klassen, Jonas (13)

58,89 s
Seifert, Mats (14) - Seifert, Lea (14) - Autermann, Marleen (14) - Skaliks, Tammo (14) - 
Düpmann, Leevi (14) - Albrecht, Erik (14)

1:48,36 min
Geldard, Robin (08) - Fauler, Amelie (08) - Lenz, Evi (08) - Dreckmann, Claudius (08)

68,73 s
Wies, Lotte (14) - Riewe-Schaaf, Carlotta (14) - Geldermann, Isabel (16) - Krimphove, Emma 
(14) - Bonekamp, Piet (15) - Schulze Bremer, Klara (14)

67,01 s
Kollenberg, Thea (15) - Wies, Lotte (14) - Freitag, Ida (14) - Franke, Anna-Sophia (14) - Schulze 
Bremer, Klara (14) - Seifert, Mats (14)

70,32 s
Werenbeck-Ueding, Charlotta (13) - Düpmann, Leevi (14) - Albrecht, Erik (14) - Skaliks, 
Tammo (14) - Kremer, Greta (15) - Geldemann, Isabel (16)


